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AVRUPA’NIN EN BUYUK
LAYIFLAMA KAMPI

HR ILE TANISIN?

Bilmeniz Gereken
Taum Detavylar...




ICERIK
HARITAS!

Aradiginizi ratatlikla bulun.
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HK ZAYIFLAMA KAMPI

KONSEPTIMIZ

Marka Hikayewmiz

HK, dinyanin en bluyuk sorunlarindan biri olan
obezite ile zararli kimyasal ilaclara veya riskli
ameliyatlara intiyac duymadan tamamen dogal
yontemlerle micadele edebildiginiz bir zayiflama
kampi... Uyelerimize beslenmeden spora, gizellikten
yenilenmeye kadar zayiflama streclerinde ihtiyac
duyacaklari tum hizmetleri profesyonel kadromuz ile
eksiksiz bir sekilde sunuyoruz. Kamp sonrasi
sagladigimiz mental destek ve rehberlik ile de kalici
bir kilo kaybini hedefliyoruz.




Diger se¢enekleri bir kenara birakin!

NEDEN
HK RESORT

Duygusal, fiziksel ve zihinsel yuklerinizi geride
birakabileceginiz, hedefinize ulasmaniz icin
gucld motivasyon ve kisiye 6zel destek sunan,
hem zihinsel hem de fiziksel olarak asla yalniz
hissetmeyeceginiz bir zayiflama kampi olan
HK, ayni zamanda Turkiye’nin En Fazla
Sertifikali Spor Egitmenine Sahip Tesisi!
Kendi alaninda uzman ve kilo verme
sureclerinde deneyimli toplam 70
personelimizle, yilin 12 ayi ortalama 100
Uyemize es zamanli hizmet veriyoruz.
Hamzadag’'in eteklerindeki ormanlik alan
iIcerisine insa edilmis tesisimizin yuksek
oksijen kalitesine sahip havasi ve muhtesem
dogasi kilo verme deneyimi farkli bir boyuta
tasiyor.Kapali havuz, sauna, spa,
fizyoterapi ve glizellik merkezi gibi
olanaklarin yaninda,son teknolojiye sahip
medikal cihazlar da sdrecinizi desteklemek
ICIn emrinize amade...
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HK ZAYIFLAMA KAMPI

NE KADAR SURE
KONAKLAMALIYIM?

EN iyi Sonuglar igin minimum 21-30 GUN

konaklamanizi oneriyoruz.

HK, uzun vadeli konaklama imkani sunan
dinyadaki tek kamp olma 6zelligine sahiptir.
Uyelerimizin ortalama konaklama siiresi
3,5 ay olup, 6 ila 9 ay boyunca kalan
Uyelerimiz de bulunmaktadir.
Hedeflediginiz kiloya g6re gunlik veya
haftalik konaklama seceneklerini de tercih
edebilir veya baslangicta uzun bir konaklama
donemi secerek avantajli fiyatlarimizdan
yararlanabilirsiniz. Hedeflerinize en uygun
programi birlikte belirleyelim ve
donudsumuntzu en ust seviyeye cikaralim!



14 yasindan 70 yasinda
Kadar Kilo vermek
isteyen HERKES ICIN...

Yiksek bir motivasyonla,
dogal ve surdurulebilir
bir sekilde ister 5 kg, ister
100 kg vermek isteyen
herkes kampimizdan

yararlanabilir.

| KAMPIMIZ

™ KIMLER ICIN?
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trer Tarza Vyqun Segenekler

ODALARIMIZ

Doganin icinde, konfor ve huzuru bir araya getiren
odalarimizda unutulmaz bir deneyim sizi bekliyor.
Standart, suit, bungalov ve villa tarzindaki secenekler
her ihtiyaca uygun sekilde tasarlandi.

HK ZAYIFLAMA KAMPI




Doganin Konfor ile Bulustugu Nokta

DELUXE & VIP SUIT

HK’nin doga ile i¢ ice yapilarinda luks ve
konforun zirvesini yasayin. Deluxe Odalar ve
VIP Suit’ler, her ihtiyaca uygun tasarimlariyla

ayricalikl bir konaklama deneyimi sunuyor.
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FAALIYETLER

tter Sey Kilo vermeniz igin ozenle tasarland

KESFET

Son teknolojiyle donatiimis spor
salonlariyla ve sertifikali egitmenler
tarafindan yonlendirilen antrenman
seanslariyla 5 farkli egitimi ayni anda
verebilen profesyonel ekibimiz, HK’'da
her gin 15 farkli seansi basariyla
gerceklestirebiliyor.

RAHATLA

Kapall havuzumuz, hamam, sauna ve
spa olanaklariyla rahatlayin ve yenilenin.

Gulzellik ve yenilenme hizmetlerimiz,
konaklamaniz suresince hem bedeninizi
hem de zihninizi tazeleyerek tam bir
lyllesme deneyimi sunar.

YENILEN

Dogal kilo verme destek trtnlerinin yani
sira, guzellik ve spa uygulamalarinda
kullanilan son teknoloji medikal cihazlarla
yolculugunuzu baslatin. Burada, her bir
detay konforunuz, gelisiminiz ve sagliginiz
dogrultusunda titizlikle tasarlanmistir.

HK WEIGHT LOSS CAMP



FITNESS & ANTRENMAN

Limitlerini zorlal

Uzman egitmenler esliginde
gerceklestirilen seanslar ve kaliteli
ekipmanlarla kilo kaybederken
sikilasin ve fit bir vicuda kavusun.

HK ZAYIFLAMA KAMPI
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Hedefe 0zel Antrenmanlar

Uzman egitmenler esliginde, her
fitness seviyesine uygun cesitli
antrenman secenekleriyle en lyi
formunuzu elde edin.

e Fonksiyonel Antrenman e Pilates
o« Cember Antrenmani e Tabata
e Spinning e Medikal Fitness

Esneklik Antrenmani
Zumba
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SPA

Zinninizi ve bedeninizi
venileyin!

Spa alanimizda rahatlayin, bedeninizi
ve ruhunuzu tazeleyin.

Spa alanimizda
kendinizi simartin
ve rahatlamanin
keyfini cikarin.
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DETOX

Detoks ile taze bir
baslangi¢ vapin,
venilenmis bir
bedenle uyanin!

KiSISEL DETOKS DENEYiM

Benzersiz
Intiyaclariniza gore
Ozellestirilen detoks
programlarimiz,
vicudunuzu
arindirarak
tazelenmenizi saglar.

EL YAPIMI KURLER

Tazelenme yolculugunuzu
H K desteklemek ve enerjinizi
ZAVYIELAM A artirmak icin gunluk olarak

taze, el yapimi detoks
KAMPI karisimlari hazirliyoruz.



GENCLESME

Zamani durduran, yvksek
teknolojik ciMazlar...

Bedeninizin lyilesmesini desteklemek ve
yaslanmayi durdurmak icin Life Cube,
CYRO EMS, G9, EMS Magshape
Radyo Frekansi, TECAR, Velashape 3
gibi son teknoloji cihazlarla genclesin!
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LAYIFLAMA

»100 Dodgal, Kimyasalsiz,
Ameliyatsi1z Zayifla!

Uzman rehberligi, kisiye 6zel antrenmanlar ve
dogal yaklasimlarla ideal kilonuza ulasin—riskIi
prosedurler olmadan, sadece kalici kilo kaybi...

INANILMAZ DEGISIM

Adanmislik, uzman destegi ve dogal
yontemlerle hayatinizi degistiren sonuclara
sahit olun. Hayal deqil...Dogru motivasyon ve
rehberlikle sen de bu sonuclara ulasabilirsin

HK WEIGHT LOSS CAMP



LAYIFLAMA

Snrduvlebilir, auvenli, Kalici

Riskli prosedurlere gerek kalmadan, deneyimli
egitmenler, dengeli beslenme ve yenilikci
wellness cozumleriyle kalici sonuclar elde edin.

UZUN DONEM DESTEK

Kilo Bekciligi uygulamamizla kamp
sonrasinda da durumunuzu takip ediyor ve
verdiginiz kilolari geri almamaniz icin
mental destekler sunuyoruz.
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RESTORAN

ter Damak Zevkine Vyqgun,
Saglikli ve Lezzetli...

Standart mendulerimiz gun icerisinde

ihtiyac duydugunuz enerjiyi size

kazandiracak, besin acisindan zengin
\ ve organik drunlerden yapitimistir.

PROTEIN MENULER

Kas yapmaya odaklanan veya daha

yuksek protein alimi yapmak
Isteyenler icin O0zel protein
menulerimiz, etler, baliklar, bitkisel
protein secenekleri ve besin degeri
yuksek 6gunlerden olusur.
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DOGA

DOGANIN TADINI YURIYEREK CIKARIN!

Profesyonel egitmenlerimiz esliginde her sabah ,
3km, 5 km ve 7 km mesafelerde kisa, orta ve
uzun mesafe doga yuruyusleri duzenliyoruz. Farkli
parkurlarda doganin iyilestirici glicinden
faydalanarak fiziksel, zihinsel ve ruhsal dontsim
sagliyor, ayni zamanda sagliginizi artiriyoruz.
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RURALLAR

SadliGdiniz ve Gavenlidiniz i¢in Olmazsa Olwazlarimiz!

Kamp ortaminin dogru bir sekilde
gecirilmesiicin asagidaki
faaliyetler kesinlikle yasaktir:

e Belirlenen alanlar disinda sigara icmek

e Alkol kullanimi

e Disaridan yemek getirmek

e Baskalari rahatsiz edecek
davranislarda bulunmak
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FIYATLAR

intiyaglarmiza Vygun, Esnek Konaklama Segeneklerimiz...

ZayIflama yolculugunuzdan en iyi sekilde
faydalanmanizi saglayacak esnek konaklama
secenekleri sunuyoruz.

STANDARD +

Gun Fivat

7 € 160 Ginliik
14 € 135 aunlik

21 € 115 ciinlik

40% fmdirrle

60 € 90 Giinlik

Gun Fivat

7 € 180 ciinliik
14 € 145 aiinlik

vy € 125 ciinliik

29% [ndirim

60 € 100 cunlik

SVIT(ODA+SALON)

Gun Fivat
7 € 200 cinlik

14 € 170 cunlik
21 €150 Ginlik

25% indirim

60 € 125 aiinlik
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BUNGALOV

Ganldik  Fiyat

7 € 210 cinlik
14 € 185 aunlik
21 € 165 cinlik

31% indirim

60 € 140 Ginlik

KAPSULCYENI)
Gunluk Fivat

1 € 220 cinlik
14 € 190 aiinliik
21 € 170 Giinliik

mW%{WMJ

A, € 165 aiinlik

DELUXE AILE BUNGALOVU
Sadece Aylik Kiralanabilir
Uclincu kisiye e

 ———

Aylik- €8000
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YORUMLAR

HK ile Basardilar... Sen de Bagarabilirsin!

Kapimiza katilarak goz kamastirici
sonuclar alan ve hayatlarini degistiren
tyelerimizin goruslerine kulak verin!

HK ZAYIFLAMA KAMPI

‘HAYATIM DEGISTI...

HK'ya katildiktan sonra saglikli bir
yasam tarzinin degerini fark ettim.
Sadece kilo vermekle kalmadim,
zihinsel olarak da gelistim

ﬁ ﬁ * ﬁ ﬁ INGILTEREDEN NUR

‘AYAKKABILARIMI BAGLAYABILIYORUM

“HK'ya katilip kilolarimi verdikten sonra,
egilmek ve kalkmak benim icin ¢cok daha
kolay hale geldi. Ayakkabilarimi kendi
basima baglayabilmek beni inanilmaz
derecede mutlu ediyor.”

ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ BELCIKA DAN NUSRET

‘HK'DA KENDIMI KESFETTIM

“HK'da, cift haneli kilolarimi verirken ayni
zamanda etkinlikler araciligiyla kendimi
de kesfettim. Eskiden kalabaliklarin
onunde konusamayan birisiydim, ama
simdi karaoke etkinliklerinde sarkilar :
soyledim. Gercekten cok eglenceliydi!” TURKIYE DEN SEDA

LG 0. 6. & ¢




HEMEN RATIL!

Sorulariniz icin bizimle iletisime gecmekten
cekinmeyin. Saglikli yasam yolculugunuzun
basinda size yardimci olmaktan mutluluk duyariz.

ILETISIM BILGILERI

+90-532-476-30-22
+90-539-704-54-55

Dogantepe Mah. 7. Sokak no:79

Basiskele/Kocaeli, 41090 Turkiye HK ZAYIFLAMA KAMPI
SOSYAL MEDYA
@ @hkzayiflamakampi @hkzayiflamakampi&dogasporlari

Kampimiz 400 donum arazi Uzerine kurulmustur.




